Guatemala 30 de, Junio de 2016

Doctor
Erick Roberto Sosa Aldana Viceministro del
Deporte y la Recreacion Su Despacho

Respetable Viceministro:

De la manera mas atenta me dirijo a usted con el propdsito de presentarle mi informe de
actividades conforme a lo estipulado en el contrato Administrativo por servicio Técnico
Profesional Numero 434-2016 aprobado mediante el acuerdo Ministerial Numero 25-2016
correspondiente al mes de Junio del 2016, y para el cobro de mis honorarios estoy
Presentando factura Serie Al Numero 00031.

ACTIVIDADES REALIZADAS.

e Se hicieron 3 sesiones para programacion de trabajo de Judo.

e Se estan perfeccionando técnica de competencia de Tachi waza
s Se realizé el repaso de Técnica Tachi waza.

e Se estan realizando circuitos de trabajo de pesas.

RESULTADOS OBTENIDOS EN LA CLASE DE JUDO

o Se logré una mejora de las técnicas de Tachi Waza de Judo.

o Se logrd la adquisicion de técnicas nuevas en los alumnos.

¢ Se estd trabajando en subir el nivel de resistencia asi mismo como de técnica.

e Se ha logrado fortalecer extremidades superiores e inferiores con el circuito de
-pesas, logrando una mayor seguridad en los atletas en sus técnicas de
competencias.
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